
 
 

Rappel introductif 

Le Guide la Randonnée en Voile-aviron de la FVA a pour objectif de proposer au lecteur le maximum 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǳǘƛƭŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘƻƛǎƛǊ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǎŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎΦ 

Il comporte un nombre important de Fiches Naviguide (45 à la date de février 2019), ces fiches 

concernant : 

¶ Soit des randonnées linéaires, allanǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ! Ł ǳƴ Ǉƻƛƴǘ . 

¶ Soit  des randonnées « en boucle ηΣ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ! ǇƻǳǊ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ŎŜ ƳşƳŜ Ǉƻƛƴǘ 

Mais pour certaines zones de navigation comme les Pertuis Charentais, le Golfe du Morbihan et la 

rade de Brest, particulièrement riches en possibilités très variées, il est vite apparu que le modèle de 

fiche unƛǉǳŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀŘŀǇǘŞΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ǿŀƭŀƛǘ ƳƛŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ǳƴ « Livret Naviguide » rassemblant 

ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎquelles chaque navigateur ferait son propre programme. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ Řŀns le présent  « Livret Golfe du Morbihan» ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ŎŜǎ 

informations utiles, en laissant ensuite chacun organiser sa propre randonnée, selon ses envies, et 

ǎŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎΣ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǎŞjour sur plusieurs jours. 
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1-Présentation globale du secteur : comment ça marche ! 

1-1 Introduction générale:  

Le Golfe du Morbihan est connu de réputation par tous les amateurs de voile-aviron, du fait 

notamment de la notoriété de la Semaine du Golfe. 

Indubitablement, le meilleur moyen de découvrir ce fabuleux terrain de jeu pour nos petits canotes 

est de participer à cette semaine : vous y naviguerez dans un environnement de sécurité bien 

appréciable, et surtout, vous découvrirez une ambiance de partage de la passion du « Naviguer 

Autrement », et du sens de la fête du marin, inégalés ! 

Voir : http://www.semainedugolfe.com/  

aŀƛǎ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ Řǳ DƻƭŦŜΣ ŀǳȄ ŞǘŀǇŜǎ ƛƳǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ 

ƎǊƻǎǎŜǎ ŦƭƻǘǘƛƭƭŜǎΣ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŜŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǎ Řǳ DƻƭŦŜΣ Ł 

commencer par les innombrables petites iles, que vous ne pouvez raisonnablement apprécier que 

seuls, ou en petits groupes. 

La réputation des forts courants, dans le Golfe du Morbihan, pourrait en rebuter quelques uns, mais 

ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǎǶǊΣ Ŝǘ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ǘƻǳǎ ŘŜ ǎΩȅ 

aventurer sans grande difficulté. 

Vous verrez ainsi Řŀƴǎ ŎŜ [ƛǾǊŜǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ tout à fait possible de débuter dans le Golfe en parcourant sa 

partie « intérieure », sans avoir à affronter dès le premier jour les goulets aux courants les plus forts. 

On peut garder la Jument pour un peu plus tard ! 

1-2 De la dynamique des marées  : les courants  

/ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ LA questƛƻƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǎƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ naviguer ici 

dans de bonnes conditions de plaisir et de sécurité ! 

[Ŝ ƎƻƭŦŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŞǘŜƴŘǳŜ ŘΩŜŀǳ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ млл ƪƳнΣ ǉǳƛ ǎŜ ǾƛŘŜ Ŝǘ ǎŜ ǊŜƳǇƭƛǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ƴarée. Des 

ǾƻƭǳƳŜǎ ŘΩŜŀǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŜƳǇǊǳƴǘŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƎƻǳƭŜǘǎ ŞǘǊƻƛǘǎΣ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ îƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ DƻƭŦŜΣ 

dans lesquels les courants peuvent monter jusque 9 nǆǳŘǎ.  

Si la moitié Est du Golfe est plus tranquille, découvrir le Golfe conduira à un moment ou un autre à 

ŘŜǾƻƛǊ ŜƳǇǊǳƴǘŜǊ ŎŜǎ ƎƻǳƭŜǘǎΦ [Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩhǳŜǎǘ Řǳ DƻƭŦŜ όƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ DƻƭŦŜ Ŝǘ ƭŀ wƛǾƛŝǊŜ 

ŘΩ!ǳǊŀȅύ Ŝǘ ƭΩ9ǎǘ Řǳ DƻƭŦŜΣ ŜƳǇǊǳƴǘŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎŞƭŝōǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ : le courant de la 

WǳƳŜƴǘΣ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŜΣ ŀǇǊŝǎ celui du Raz Blanchard.  

Lƭ ƴΩŜǎǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǾŀƛƴŎǊŜ ŘŜ ǘŜƭǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎΣ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ƻōƭƛƎŜ Ł ǘŜƴƛǊ 

compte de ceux-ci : « partir avec le courant, revenir avec le courant ».  

Les courants, dans le Golfe, sont avant tout un moteur, et, contrairement au vent, ils sont 

parfaitement prévisibles ! 

http://www.semainedugolfe.com/


Reste cependant encore une petite caractéristique du Golfe qui en renforce le charme : le subtil 

décalageΣ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ DƻƭŦŜΣ entre renverse de courant et étale de marée, décalage qui interfère 

avec ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŞǘŀƭŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŞƴŝǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ DƻƭŦŜ ! 

! ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ DƻƭŦŜΣ ƭŀ ǊŜƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘΦ aşƳŜ 

ŀǇǊŝǎ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀƭŜ Ł tƻǊǘ-bŀǾŀƭƻΣ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ǉǳƛ ǎƻǊǘŜƴǘ Řǳ DƻƭŦŜ ǎΩƻǇǇƻǎŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƳŀǊŞŜ 

qui commence à monter. Plusieurs phénomènes se produisent : des remous qui peuvent nous faire 

perdre le contrôle de nos embarcations, et une « marche η ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ǉǳƛ ǎΩƻǇǇƻǎŜƴǘΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ 

mesurer plusieurs dizaines de centimètres de hauteur.  

Cette opposition entre les eaux qui sortent sous leur inertie, et celleǎ ǉǳƛ ǊŜƴǘǊŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ 

marée, provoquent un décalage Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀƭŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ƭŜ 

fond du Golfe : 2 heures en moyenne entre Port-Navalo et Vannes.  

aŀƛǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ DƻƭŦŜΣ ƭŀ ζ renverse » du courant au niveau des goulets, comme la Jument, se 

produit elle aussi avec un retard sensible par rapport à ƭΩŞǘŀƭŜ ŘŜ ƳŀǊŞŜ, donnée dans les annuaires 

de marées : une heure environ ! Il faut savoir patienter, ou bien programmer précisément sa sortie 

pour ne pas attendre. Sortir du Golfe et faire le tour (largement) de Méaban, où aller pique-niquer 

sur les plages de Port-Navalo ou de Kerpenhir (côté Locmariaquer), est parfois la solution ! 

Pour apprécier  plus précisément  tous ces courants, plusieurs solutions vous permettent de 

visualiser ceux-ci :  

-          le SHOM édite des atlas de courants de marée, dont celui «  Côte Sud Bretagne, dΩ!ǳŘƛŜǊƴŜ 

au Croisic », incluant le Golfe du Morbihan. Il donne les valeurs de courants dans tout le 

DƻƭŦŜΣ ŘΩƘŜǳǊŜ Ŝƴ ƘŜǳǊŜΣ Ŝƴ Ƴorte eau moyenne et vive-eau moyenne (coeff. 45 et 95).  

-          Certains sites internet : 

.le site du SHOM : www.shom.fr  

.le site de kayakistes suivant : http://www.ckcv.fr/joo32/index.php/71-courants-et-

marees-dans-le-golfe  

-          Certaines applications ou programmes informatiques comme https://www.hello-juzzy.com/  

Enfin, et pour finir les généralités sur les courants, rappelons que mouiller dans un passage de 

courant violent pour se « tenir » (ce que certains sont tentés de faire pour éviter de se faire 

dépaller)  est totalement déconseillé !  

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩŀƴŎǊŜ ōƛŜƴ ŎǊƻŎƘŞŜΣ dans ces secteurs souvent profonds, la force du courant violent, 

ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩǳƴŜ ǾŀƎǳŜ ǇǊƻǾƻǉǳŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ōŀǘŜŀǳ ǊŀǇƛŘŜΣ peut, si la ligne est trop courte, 

avoir tendance à vous tirer ƭΩétrave vers le fond, et vous faire enfournerΣ ŜǘΧŎƻǳƭŜǊ όŎƻƳƳe un 

chalutier qui « croche » son filet). 

Et ne pas oublier que rester bloqué sur votre mouillage peut vous transformer en obstacle pour tous 

les autres bateaux qui dérivent, dont les navettes rapidesΧΦ 

Le plus sage est de se laisser porter en visant des zones latérales plus calmes, et souvent propices 

aux contre-courants, en attendant la prochaine renverse ! 

http://www.shom.fr/
http://www.ckcv.fr/joo32/index.php/71-courants-et-marees-dans-le-golfe
http://www.ckcv.fr/joo32/index.php/71-courants-et-marees-dans-le-golfe
https://www.hello-juzzy.com/


De même que le sentiment de « perte de tout contrôle » ressenti lorsque le courant vous porte dans 

le même sens et à la même vitesse que le vent (vent apparent nul), ne doit pas vous affoler ! 

Après quelques longueurs toutes voiles pendantes, vous finirez bien par retrouver vos marques ! 

Au final, considérez donc ces passages en fort courants non pas comme des dangers, mais comme 

des moments de concentration : surveillez les quelques rares passages de roches à risques (voir 

plus loin), soyez prêts à armer vos avirons pour vous remettre sur la bonne ligne, et visez la sortie 

vers les calmes.  

aŀƛǎ ƭŜ ƳƛŜǳȄ Ŝǎǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊΧ 

Les goulets de forts courants  : 

Nous allons présenter ici les goulets les plus exposés au courant, à la montante et à la descendante, 

ceux-ci étant repérés sur les deux  cartes suivantes : en rouge les courants de jusant les plus forts: 

 

Et toujours en rouge les courants de flot les plus forts: 

 



Les zones de courants les plus forts sont les suivants (voir n° sur les cartes) : 

N°1 : Le goulet de Port Blanc 

/Ŝ ƎƻǳƭŜǘ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŞǘǊƻƛǘ Ŝǘ Ŝǎǘ ƭŜ ǎƛŝƎŜ ŘΩǳƴ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘ ŎƻǳǊŀƴǘΦ 

Mais le courant y est assez « sain » (sans déporter sur des dangers, sous réserve de bien passer les 

Réchauds), le principal danger étant ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘǊŀŦƛŎ ŘŜ ƴŀǾŜǘǘŜǎ qui le parcourent, y compris en 

ǘǊŀǾŜǊǎƛŜǊ ǇƻǳǊ ƧƻƛƴŘǊŜ tƻǊǘ .ƭŀƴŎ Ŝǘ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ όŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŎŜǎ ƴŀǾŜǘǘŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎΣ et elles 

peuvent aller vite !). 

/ΩŜǎǘ ŎŜ ŎƻǳǊŀƴǘ que certains « vieux gréements », en parade pour la Semaine du Golfe, ǎΩŀƳǳǎŜnt à 

passer au moteur à reculons face au courantΧ 

En termes de navigation, la principale précaution à prendre concerne le passage devant les balises 

marquant le banc des Réchauds : en cas de vent faible, le courant peut avoir tendance à porter vers 

ce banc et vous mettre dans des eaux tumultueuses ; préparez dans ce cas vos avirons. 

  Les balises du banc des Réchauds 

 La clapot vers les Réchauds 



A noter que ce goulet est ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŞǘǊƻƛǘ Ŝǘ Ł ŦƻǊǘ ŎƻǳǊŀƴǘ ; le passage entre les 

ǇƻƛƴǘŜǎ Řǳ ¢ǊŜŎΩƘ Ŝǘ ŘΩ!ǊǊŀŘƻƴΦ /Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŀƴǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎƛ ƭΨƻƴ ǇŀǎǎŜ ōƛŜƴ ŀǳ ǎǳŘ ŘŜ ƭŀ ζ La 

¢ǊǳƛŜ ŘΩ!ǊǊŀŘƻƴ » (le courant ne porte pas dessus). 

A noter égalemeƴǘ ǉǳΩŜƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǾŜƴǘ ŦƻǊǘ contraire au courant, un clapot sévère peut se lever qui, 

ǎŜƭƻƴ ǾƻǘǊŜ ōŀǘŜŀǳΣ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŜƳōŀǊǉǳŜǊ Ǉŀǎ Ƴŀƭ ŘΩŜŀǳΧ 

Les courants peuvent atteindre leǎ т ƴǆǳŘǎΣ ǾƻƛǊŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǾƛǾŜǎ ŜŀǳȄΦ  

N°2 Υ [Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ tƻƛƴǘŜ {ǳŘ  ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ 

Le passage entre la pointe de Penhap et la pointe de Saint Nicolas ne présente pas de dangers 

particuliers si on le prend dans le sens du courant Υ ƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘŜ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ǇƻǊǘŜǊΧΦ 

A noter que le vent peut brusquement varier au passage de ce goulet. 

N°3 : Le passage de la Jument 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎŞƭŝōǊŜΣ Ŝǘ le courant y est effectivement violentΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ζ vicieux » 

(même dans une « marmite », on ne partira pas au fond !), et ne doit pas rebuter un marin (un peu 

expérimenté tout de même !) ne connaissant pas le Golfe. 

Le passer « dans le bon sens »Σ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŜ όƴŜ Ǉŀǎ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ !), procure 

même de belles « sensations »! 

Les précautions essentielles à prendre sont relatives à la combinaison du vent et du courant : comme 

toujours on se méfiera ŘΩǳƴ ǾŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳ ŦƻǊǘ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŀǳ courant qui peut rendre le passage 

délicat pour un canote non ponté (par Force 3, contraire au courant, on peut avoir 1 mètre à 1,50 de 

creux dans un clapot violent). 

 Dans le passage de la Jument 

A noter ǉǳΩŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ǇƻƛƴǘŜǎ ŘŜ .ŜǊŘŜǊκ[ŀ WǳƳŜƴǘΣ DŀǾǊƛƴƛǎ Ŝǘ ƭΩƞƭŜ [ƻƴƎǳŜΣ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ assez 

ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŞǾŜƴǘŞ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƳŀƴǆǳǾǊŀƴǘΦ  

Mais mêmŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŜ-arrièreΣ ǇŀǎǎŞ ŎŜǎ ƞƭŜǎ ǘƻǳǘ Řƻƛǘ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜΧΦ  

A noter enfin, que ce fort courant de la Jument génère, dans les passes qui lui sont perpendiculaires, 

et donc essentiellement le long des îles de Gavrinis et Longue, de forts contre-courants. 



N°4 : La passe entre Radenec et la pointe de Locmiquel : 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ŦƻǊǘ ŎƻǳǊŀƴǘΣ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ ǉǳŜ ƭŀ WǳƳŜƴǘΦ 

Il est à noter que tout le secteur compris entre Larmor Baden, la Pointe de Berchis et le passage 

entre Radenec, Ŝǘ ƭΩŀƴǎŜ ŘŜ [ƻŎƳiquel, est une zone de navigation assez délicate. 

Les courants peuvent y être forts, et assez variables (réactions entre courants et contre-courants). 

.ƛŜƴ ƴƻǘŜǊ ǉǳΩŁ ƭΩŜƴǘǊŞŜ 9ǎǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǎǎŜ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ǊƻŎƘŜǊ Ł ŦƭŜǳǊ ŘΩŜŀǳ Ł .a Řƻƴǘ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎŜ ƳŞŦƛŜǊΦ  

 Se méfier des roches à marée basse 

Ce secteur est à aborder prudemment à marée basse (il vaut mieux connaitre). 

N°5 : La passe aux Moutons : 

Ce passage peut être aussi assez impressionnant : on y trouve de forts courants, des remous autour 

ŘŜǎ ǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ōŀƭƛǎŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘŜǎΣ Ŝǘ ƭŀ ǾǳŜ Řǳ ƭŀǊƎŜ ǉǳƛ ǎΩƻǳǾǊŜ Ŝƴ sortant, peut vous donner 

ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǘǊŀƛƴŞǎ ǇŀǊ ǳƴ ζ tapis roulant » immaitrisable ! 

  

IƻǊƳƛǎ ƭΩŞǘŜǊƴŜƭƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ζ vent contre courant ηΣ ŎŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 

dangereux, ǎƛ ƭΩƻƴ ǇǊŜƴŘ bien garde de ne pas passer trop près de la balise du Grand Mouton 

(attention le courant porte sur la balise). 



Bien entendu, on se garderŀ ōƛŜƴ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜ DǊŀƴŘ aƻǳǘƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǊƻŎƘŜǊ Řǳ 

CŀǳŎƘŜǳǊ όƳşƳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ŀǇŜǊœƻƛǘ ƭŀ ζ navette η ƭŜ ŦŀƛǊŜΧΦύΦ 

N°6 Υ [ŀ ǇŀǎǎŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ DƻƭŦŜ όtƻǊǘ bŀǾŀƭƻύ 

Le courant de la passe de sortie est particulièrement puissant au jusant car alimenté à la fois par la 

ǾƛŘŀƴƎŜ Řǳ DƻƭŦŜ ŎŜƴǘǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ ŘΩ!ǳǊŀȅΦ 

aŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇŀǎǎŜ ǎΩŜǎǘ ŞƭŀǊƎƛŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ DǊŀƴŘ aƻǳǘƻƴΣ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳşƳŜ ƻǊŘǊŜ όǾƻƛǊe 

plus faible). Par contre la largeur du courant est plus importante, ce qui donne une impression de 

« fleuve tempétueux η ǉǳƛ ƴŜ ƭŀƛǎǎŜ Ǉŀǎ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘΧ 

 

La question la plus sensible de ce passage ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǇƻǊǘ ŘŜ tƻǊǘ bŀǾŀƭƻΣ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ 

naturelle de tout canote qui sort ici sans vouloir sortir en mer (situation bien connue lors de la 

« Parade » de la Semaine du Golfe). 

{ƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ǊŀƭƭƛŜǊ tƻǊǘ bŀǾŀƭƻΣ Ŝn sortant du Golfe, il faut pouvoir dès que possible tirer sur bâbord 

όǾŜǊǎ ƭΩ9ǎǘύΣ Ŧŀute de quoi le « tapis roulant » vous entrainera vers la sortie ! 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǾŜƴƛǊ passer le plus près possible du banc de roches de la Grande Truie (laisser 

la cardinale à au ƳƛƴƛƳǳƳ млл Ƴ ǎǳǊ ōŃōƻǊŘύΣ ǇƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭΩ9ǎǘΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ 

débordé le banc de roche (200 m dans le sud de la cardinale).  

{ƛ ƭΩon tarde trop pour décider de ǾŜƴƛǊ ǾŜǊǎ ƭΩ9ǎǘΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǎǎŞŜ ƭŀ DǊŀƴŘŜ ¢ǊǳƛŜΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ŘŜǾŜƴƛǊ 

ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŀǘŜǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ tƻǊǘ bŀǾŀƭƻΦ 

¢ƻǳǘ ƭΩŀǊǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ζ sortie » consistera donc à ne pas passer trop près de la balise du Grand Mouton, 

ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƭŀƛǎǎŜǊŀ ǎǳǊ ōŃbord (le « virage » de la sortie), tout en venant assez vite sur le Grande Truie, 

ǎŀƴǎ ƭŀ ǎŜǊǊŜǊ ǘǊƻǇΣ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŀǘŜǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǾŜǊǎ tƻǊǘ bŀǾŀƭƻΦ  

Voilà une navigation, facile si ƻƴ ƭΩŀ ōƛŜƴ ǇǊŞǇŀǊŞŜΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳǘ en finesse ! 



N°7 : La Pointe de Kerners 

LorǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜƳƻƴǘŜ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ DƻƭŦŜΣ Ŝǘ ǎƛ ƭΩƻƴ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƘŜƴŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ όen 

direct, du passage de la Jument vers Port Blanc), on peut emprunter le passage du sud, entre la 

Pointe de Kerners et Hent Tenn. 

 

Ce passage, relativement étroit, et peu profond, est ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŦƻǊǘǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎΦ Pour autant, il ne 

présente pas de dangers particuliers. 

Lƭ ǎǳŦŦƛǊŀ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭΩŜƳprunter dans le sens du courant, et si possible pas trop tôt après la renverse de 

BM (attendre une heure et demie après la renverse). 

 Bien respecter le passage au nord de la cardinale de Pen Berr. Eviter de passer entre Hent Tenn et 

ƭΩƞƭŜ ŘŜ ƭŀ WǳƳŜƴǘΦ 

1-3 Les secteurs à aborder  avec prudence : 

Ils sont heureusement relativement peu nombreux : 10 « points noirs » ont été sélectionnés !  

Il suffit de respecter le balisage et de regarder sa ŎŀǊǘŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎǎǳǎΧ 

 



5ŜǇǳƛǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ DƻƭŦŜΣ Ŝǘ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ : 

Le passage entre Petit et Grand Mouton : 

Déjà cité ci-dessus à propos de la passe aux Moutons, la balise verte des Grands Moutons doit être 

passée du bon côté (latérale verte) en veillant bien à ne pas être déporté dessus. 

  Le Grand Mouton 

Mais le danger principal est la roche du Petit Mouton, située entre la balise du Grand et le rocher du 

Faucheur Τ ŎŜ tŜǘƛǘ aƻǳǘƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōŀƭƛǎŞΦ 

 

Cette roche découvrante à basse mer est le siège de sérieux remous et peut constituer un vrai 

danger. 

Il faut donc bien respecter la latérale du Grand Mouton. 

Le banc de Kerbouzec : 

Ce Ƙŀǳǘ ŦƻƴŘ ǎƛǘǳŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƞƭŜǎ ŘŜ ƭŀ WǳƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎΣ ƴΩŜǎǘ pas spécialement dangereux (sauf 

Ł ǘǊŝǎ ōŀǎǎŜ ƳŜǊύΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōŀƭƛǎŞΦ 

 



Les Réchauds : 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ōŀƴŎ ǎƛǘǳŞ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ƴƻǊŘ Řǳ DƻǳƭŜǘ ŘŜ tŀǊǘ !ƴƴŀκƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ όǾƻƛǊ ǇŀǊŀƎǊŀǇƘŜ ci-dessus). 

 

La balise de Miledeg : 

Cette balise située entre les îles de Stibiden et Govihan est bien visible mais peut être un peu 

ǇƛŞƎŜŀƴǘŜΣ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ǇƻǳǾŀƴǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǊǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƻŎƘŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƛƎƴŀƭŜΦ 

 

La Roche Colas et le passage du Brouel : 

Il ǎΩŀƎƛǘ Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƞƭŜǎ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ Ŝǘ ŘΩ!ǊȊΦ 

  

Il est recommandé de ne pas essayer de « couper » (ce qui peut être tentant !). 



Il faut respecter la latérale Rouge de la Roche Colas, ou passer franchement du côté des îles Brouhel, 

pour ceux qui connaissent (pour parer la dite Roche), et ne pas passer trop près de la Pointe de 

Brouel côté Arz (débordement du plateau rocheux).  

[Ŝ ǎǳŘ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘΩ!ǊȊ (Drenec et Cochons) : 

Il est recommandé de respecter le balisage cardinal (sud) du Drenec. 

 

Il vaut en effet ƳƛŜǳȄ ƴŜ Ǉŀǎ ŎƘŀǘƻǳƛƭƭŜǊ [Ŝ 5ǊŜƴŜŎ Ŝǘ [Ŝǎ /ƻŎƘƻƴǎΧΦ 

La pointe Nord ŘΩLƭǳǊ : 

wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ ƭŀǘŞǊŀƭŜ ǾŜǊǘŜ ŘΩLƭǳǊ όǎƛƴƻƴΣ ǊƻŎƘŜǎύ. 

  

La Roche et la Pointe de  Billervé : 

Il peut être tentant de « couper η Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ tƻƛƴǘŜ ŘŜ .ƛƭƭŜǊǾŞΧΦ 

 



ΧƳŀƛǎ ǎŀŎƘŜȊ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ ǊƛǎǉǳŜǎ Ł .a όǊƻŎƘŜǎ Ł ŦƭŜǳǊ ŘΩŜŀǳύΣ Ŝǘ ǉǳΩil vaut mieux respecter 

la ƭŀǘŞǊŀƭŜ ǊƻǳƎŜΧ 

[Ŝ ōŀƴŎ ŘŜ ǎŀōƭŜ Řǳ ǎǳŘ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ [ŜǊƴ et la balise des Truies: 

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩƞƭƻǘ [ŜǊƴ Ŝǘ ƭŜǎ ¢ǊǳƛŜǎ : 

  

¶ Un banc de ǎŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ {{9 ŘŜ ƭΩƞƭƻǘ [ŜǊƴ Ǿŀ ŀǎǎŜȊ ƭƻƛƴ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōŀƭƛǎŞ : ne pas serrer trop 

ƭΩƞƭƻǘ 

¶ [ŀ ōŀƭƛǎŜ ƭŀǘŞǊŀƭŜ ǾŜǊǘŜ ǉǳƛ ǇŀǊŜ ƭŜǎ ¢ǊǳƛŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǾƛǎƛōƭŜ ŘŜ ƭƻƛƴ : bien surveiller 

[Ŝ ŎƘŜƴŀƭ Ł ƭΩ9ǎǘ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘΩ!ǊȊ: 

 

A marée haute, le passage entre les îlots Boëd et Lern parait très large et ouvert. Il est cependant 

recommandé de respecter le balisage du chenal (attention au sens de balisage latéral) pour éviter les 

¢Ǌƻƛǎ tƛŜǊǊŜǎ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞΣ ƭΩ9ǎŎƻōŜȊ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊŎǎ Ł ƘǳƛǘǊŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊŎƘŜǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ƛƳƳŜǊƎŞŜǎΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

Attention, ce chenal zigzague et les balises ne sont pas facilement visibles de loin. Il faut noter que le 

sens du chenal est « montant » de Vannes vers la rivière de Noyalo : les rouges au Nord-Est et les 

vertes au Sud-Ouest.  

Pour ceux qui connaissent, il est néanmoins possible de passer en longeant, largement, Boëd, puis 

entre la côte et le(s) Rohu. 



1-3 Les spécificités météo : 

/ƻƳƳŜ ǘƻǳǘ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ ζ intérieur », les vents rencontrés sur le Golfe sont fortement influencés par 

ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ, les reliefs, Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜǎΦ 

{Ωƛƭ ŜȄƛǎǘŜ des études de vents sur la baie de Quiberon, bien courue par les plaisanciers (voir par 

exemple : https://voilesetvoiliers.ouest-france.fr/meteo/vent/baie-de-quiberon-2-les-vents-

e95fbf9b-dd3b-de46-80d1-adba86fa7423 ύΣ ƛƭ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳşƳŜ ǎǳǊ ƭŜ DƻƭŦŜΦ 

[Ŝǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ƭƛƳƛǘŞŜǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ǇŀǊƭŜΧ 

Or il faut ǎΩŀǘǘŜƴŘǊŜ, dans le Golfe, à de grandes variations de régime de vent, en direction et force, 

notamment au passage des nombreuses pointes marquant les extrémités des îles et des caps ! 

Les changements de vent au pasǎŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻƛƴǘŜ, associés à une renverse brutale du courant liée à 

un subit effet de contre-courant, peut créer de belles surprises, même aux plus aguerris !  

/ƻƳƳŜ ǎǳǊ ǳƴ ƭŀŎΣ ǳƴ ŎƭŀǇƻǘ ǇŜǳǘ ǾƛǘŜ ǎŜ ƭŜǾŜǊ ǎƛ ƭŜ ǾŜƴǘ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ζ fetch », mais il peut 

ǘƻƳōŜǊ ŀǳǎǎƛ ǾƛǘŜΧ 

La recommandation ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ Ŝǎǘ celle bien connue des voileux en eaux 

intérieures Υ ōƛŜƴ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ (risées), et le comportement des autres voiliers qui 

sont autour de vous (quelle amure ?), pour anticiper les changements de régime ! 

Et ne pas avoir peur de réduire la voile en anticipation, ce qui sur nos canotes suppose une bonne 

maitrise de la prise de ris. 

1-4 La règlementation : 

  [Ŝ DƻƭŦŜ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ protection de la nature et 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜs, ce qui conduit à certaines contraintes de navigation et de 

mouillage. 

Voir ƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ:  

http://www.morbihan.gouv.fr/Politiques-publiques/Jeunesse-sport-et-vie-associative/Jeunesse-et-

sport/Reglementation-sportive/Activites-nautiques/Les-usages-maritimes-du-Golfe-du-Morbihan  

https://golfedumorbihan.org/reglementation-reserve/reglementation-golfe-morbihan-

articles/activites-reglementees/item/56-regles-generale-navigation-golfe-morbihan 

Et https://www.nautic-sport.com/regle-navigation-morbihan/  

 

La carte ci-dessous (accessible par le premier lien proposé ci-dessus) est très utile pour repérer les 

zones interdites, et surtout les zones « portuaires », de mouillage, ainsi que les cales publiques. 

https://voilesetvoiliers.ouest-france.fr/meteo/vent/baie-de-quiberon-2-les-vents-e95fbf9b-dd3b-de46-80d1-adba86fa7423
https://voilesetvoiliers.ouest-france.fr/meteo/vent/baie-de-quiberon-2-les-vents-e95fbf9b-dd3b-de46-80d1-adba86fa7423
http://www.morbihan.gouv.fr/Politiques-publiques/Jeunesse-sport-et-vie-associative/Jeunesse-et-sport/Reglementation-sportive/Activites-nautiques/Les-usages-maritimes-du-Golfe-du-Morbihan
http://www.morbihan.gouv.fr/Politiques-publiques/Jeunesse-sport-et-vie-associative/Jeunesse-et-sport/Reglementation-sportive/Activites-nautiques/Les-usages-maritimes-du-Golfe-du-Morbihan
https://golfedumorbihan.org/reglementation-reserve/reglementation-golfe-morbihan-articles/activites-reglementees/item/56-regles-generale-navigation-golfe-morbihan
https://golfedumorbihan.org/reglementation-reserve/reglementation-golfe-morbihan-articles/activites-reglementees/item/56-regles-generale-navigation-golfe-morbihan
https://www.nautic-sport.com/regle-navigation-morbihan/


 

Pour ce qui concerne les voile-aviron, ces contraintes sont relativement faciles à respecter (le mode 

« voile-aviron » est un mode « doux » !). 

Concernant les possibilités de « bivouac », bien se souvenir que bivouaquer sur son bateau (voire sur 

ƭΩŜǎǘǊŀƴύΣ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǎΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ζ camping sauvage » qui, lui, est totalement 

interdit. Voir : 

https://golfedumorbihan.org/reglementation-reserve/reglementation-golfe-morbihan-

articles/activites-reglementees/item/77-camping-bivouac-feux-golfe-morbihan  

1-5 Les parcs à huitres  : 

La carte ci-dessus relative aux « usages » du Golfe, indique en violet les zones de production 

conchylicoles. 

9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇŀǊŎǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ 

parcs dans quasi tous les secteurs du Golfe. 

Tout un chacun comprendra bien que cette activité économique est prioritaire par rapport à nos 

pratiques « ludiques », et que nous devrons donc  respecter ces zones, et laisser la priorité aux 

bateaux de travail. 

Mais il faut aussi savoir que ces zones peuvent constituer un vrai danger pour nos petits canotes: 

¶ Leur délimitation peut être difficile à repérer (bâtons pas toujours très visibles) 

https://golfedumorbihan.org/reglementation-reserve/reglementation-golfe-morbihan-articles/activites-reglementees/item/77-camping-bivouac-feux-golfe-morbihan
https://golfedumorbihan.org/reglementation-reserve/reglementation-golfe-morbihan-articles/activites-reglementees/item/77-camping-bivouac-feux-golfe-morbihan


¶ Leur état peut être dégradé, avec des tables renversées, et des ǇƛŜŘǎ Ŝƴ ŦŜǊǊŀƛƭƭŜ ǊŜŘǊŜǎǎŞǎΧ   

Il est donc fortement recommandé de ne pas tenter de couper court, même à marée haute. 

[Ŝǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜǳǊǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ǇŀǊ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎǎ Ł ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ 

ǇƻǳǾƻƛǊΣ Ł ƳŀǊŞŜ όǘǊŝǎύ ƘŀǳǘŜΣ ǎΩŀǾŜƴǘǳǊŜǊ ŀǳ-dessus de ceux-ŎƛΧ 

Pour en savoir plus : https://golfedumorbihan56.com/ostreiculture-golfe-du-morbihan-bretagne/  

 

Carte des chantiers conchylicoles en activité dans le Golfe du Morbihan en 2012 (source : PNR)  

https://golfedumorbihan56.com/ostreiculture-golfe-du-morbihan-bretagne/


2-Comment choisir son parcours de randonnée en voile-aviron dans 
le Golfe du Morbihan 

 Comme bien souvent en Bretagne, ce qui déterminera le parcours de ƭŀ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƘƻƛǎƛǊŀΣ 

ce seront, avant toutes choses,  les conditions de marée : heures et coefficients de marées. 

LŎƛ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƻƴ fera avec les courants dominants : chercher les contre-courants pour passer 

ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ǎǳǇǇƻǎŜ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ƎƻƭŦŜ ǉǳŜ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ ƭŜ ζ randonneur », lecteur de 

ce « livret », qui débute dans le Golfe ! 

Mais, il faut le répéter, avec une bonne préparation, le Golfe reste tout à fait accessible !  

Pour donner des « pistes » à la préparation de la randonnée, on distinguera différents « secteurs » de 

navigation, secteurs pour lesquels les « paramètres » de la randonnée sont un peu spécifiques, et 

pour lesquels divers parcours sont possibles (tout en rappelant que dans tous les cas, on prendra 

garde aux parcs à huitres). 

2-1 Le « tour des îles  centrales » : 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ƴŀǾƛƎǳŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ƞƭŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎΣ ƭΩƞƭŜ ŘΩ!ǊȊ Ŝǘ 

ƭΩƞƭŜ ŘΩIlur (pour cette dernière, voir §2-5 ci-après). 

CΩŜǎǘ ƭŜ DƻƭŦŜ ŎŜƴǘǊŀƭΦ 

 

/ΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇŀǊ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ DƻƭŦŜΦ 



Les conditions de navigation y sont relativement faciles, seuls les goulets de Port Blanc et du sud de 

ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ connaissant des courants forts ; il faudra donc prévoir un « timing » qui permette de 

passer ces deux goulets avec le courant ! 

Avec les commentaires sur les courants et les zones à aborder avec prudence proposés plus haut, les 

navigations dans ce secteur ne doivent pas inquiéter le « novice ». 

A bien noter cependant, pour éviter toute erreur de repérage, les règles de balisage latéral (qui 

positionnent le vert sur tribord en « montant ») qui font que: 

¶ On « remonte » de la Jument vers Port Blanc 

¶ On « remonte » de Port Blanc à Boëdic 

¶ On « remonte » de Boëdic à Saint Armel 

¶ On « remonte » de la Pointe Saint Nicolas à Brouel 

¶ Et on « remonte » de Drennec à Saint Armel 

Dit autrement : 

¶ vǳŀƴŘ ƻƴ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘΩ!ǊȊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴǘǊŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜ 

Boëdic : 

o hƴ ǊŜƳƻƴǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ [ŜǊƴ 

o Puis en descend de Lern à Drennec 

o 9ǘ ƭΩƻƴ ǊŜƳƻƴǘŜ ŘŜ 5ǊŜƴƴŜŎ Ł IƻƭŀǾǊŜ Ǉǳƛǎ .ƻšŘƛŎ 

o Autrement dit : le balisage est conçu pour « monter » vers le passage de St Armel, 

ǎƻƛǘ ǇŀǊ ƭŜ bƻǊŘ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ƭŜ {ǳŘ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘΩ!ǊȊ 

¶ vǳŀƴŘ ƻƴ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴǘǊŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ 

de la pointe Nord : 

o hƴ ŘŜǎŎŜƴŘ ǇŀǊ .ǊƻǳŜƭ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ tƻƛƴǘŜ {ŀƛƴǘ Nicolas 

o Puis on remonte vers Port Blanc  

Il peut donc y avoir des inversions de latérales juste en tournant autour des îles. 

A noter enfin que le  flot « descend vers le sudη ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƞƭŜǎ ŘΩ!ǊȊ Ŝǘ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ ! 

2-2 La sortie vers Port Navalo  et la sortie  du Golfe : 

 !ƭƭŜǊ ǎŜƴǘƛǊ ƭŜǎ ƻŘŜǳǊǎ Řǳ ƭŀǊƎŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǘŜƴǘŀƴǘΧΦ 

Et sensations fortes garanties dans les goulets ! 



 

La navigation dans ce secteur peut être impressionnante mais les commentaires proposés plus haut 

sur les « goulets à fort courant » donnent les « clés » pour réussir son passage. 

Là encore, tout est question de « timing », en notant bien les particularités relatives aux 

« décalages » entre étales et renverses (voir plus haut). 

bŀǾƛƎǳŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜŎǘŜǳǊ όŀ ǇǊƛƻǊƛ Ŝƴ ǾŜƴŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ située dans le Golfe « central ») 

ǎΩŜƴǾƛǎŀƎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ, ǎƻƛǘ ǾŜǊǎ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ ŘΩ!ǳǊŀȅΦ 

Sortir en mer ? 

Aller à Port Navalo est en soi un très bel objectif. 

Atteindre Port Navalo suppose une navigation un peu « fine » (voir plus haut), mais permet de 

ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜ ǇƻǊǘ ǉǳƛ ǎŜƴǘ ŘŞƧŁ ǳƴ ǇŜǳ ƭŜ ƭŀǊƎŜΧ 

Et, ǎƻƛǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƛƴǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ όǎƛ ƻƴ ǎΩŜǎǘ ƭŀƛǎǎŞ ŜƳǇƻǊǘŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ζ tapis roulant »), soit de façon 

volontaire, il peut être tentant de ƎƻǳǘŜǊ ƭΩŀƛǊ Řǳ ƭŀǊƎŜ Ŝƴ ǎƻǊǘŀƴǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘΦ 

Ceci peut se faire sans problème, sauf si on a à faire à un vent de secteur SE à SW un peu soutenu qui 

peut alors lever un méchant clapot contre le courant sortant, voire même créer une « barre » entre 

Méaban et le Petit Mont. 

Une fois sorti, on peut attendre la renverse en tirant des bords, tout en évitant de trop venir 

chatouiller le plateau rocheux situé au NE de Méaban et les roches de Baguen Hir (des chenaux 

parcourent ce secteur mais nécessitent le tenue rƛƎƻǳǊŜǳǎŜ ŘΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘǎΣ ŎƘƻǎŜ ŘŞƭƛŎŀǘŜ Ŝƴ ǇŜǘƛǘ 

canote). 

Enfin, et pour les plus hardis, on pourra tenter Houat et Hoëdic, mais cela est une autre affaire (8 

milles de Port Navalo à Houat)ΧΦ±ƻƛǊ ƭŀ ŦƛŎƘŜ bŀǾƛƎǳƛŘŜ N° 10 (http://voileaviron.org/wp/wp-

content/uploads/2017/01/QuiberonBelleIle.pdf ) 

 

http://voileaviron.org/wp/wp-content/uploads/2017/01/QuiberonBelleIle.pdf
http://voileaviron.org/wp/wp-content/uploads/2017/01/QuiberonBelleIle.pdf


wŜƳƻƴǘŜǊ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ ŘΩ!ǳǊŀȅ : 

Dans ce cas, le plus délicat, en venant du Golfe « Central », sera de ne pas rater son « virage à 

droite » ! 

Plusieurs possibilités, en sachant bien que ce « virage η ǎŜǊŀ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ 

proches de la renverse de courant (en pensant toujours au décalage entre étale et renverse !).  

 

Le plus simple, si la renverse le permet, Ŝǎǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾƛǊŜǊ ƭŀ ŎŀǊŘƛƴŀƭe sud de Grégan. 

Il est également possible de remonter vers le nord en passant le long des îles Gavrinis, Longue ou 

Grand Veïzit, mais cela peut être délicat pour qui ne maitrise pas bien courants et contre-ŎƻǳǊŀƴǘǎΧ   

2-3 La ÒÉÖÉîÒÅ Äȭ!ÕÒÁÙ 

Remonter la rivièrŜ ŘΩ!ǳǊŀȅ ǇŜǳǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ à la voileΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀǾƛǊƻƴ ǎΩƛƳǇƻǎŜ 

pour passer les déventes dans les méandres et les courants qui traversent les zones de mouillage. 

tƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǘǊŝǎ ƧƻƭƛŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ (5 à 6 milles en aller simple). 

 



Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ōƛŜƴ ƭŁ ŘΩǳƴŜ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǊƛǾƛŝǊŜΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƛƳǇŞǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ ǎŜƴǎ Řǳ 

courant (le couraƴǘ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜ ƎǳŝǊŜ ƭŜǎ н ƴǆǳŘǎύΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴtrée de lors de la 

renverse du courant! 

A ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ǎƛ ƭŜ ǾŜƴǘ Ŝǎǘ ŘΩǳƴ ǎŜŎǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜΣ Ŝǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘΣ ǳƴ ŎƭŀǇƻǘ ŀǎǎŜȊ ŘǳǊ 

peut se lever, surtout dans la partie sud. 

[Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ ōŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ƭŀǘŞǊŀƭŜǎΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ŧƻƛǎ ǘǊŝǎ ŜǎǇŀŎŞŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƛŘŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ 

entre les lignes de mouillage qui se trouvent presque tout du long. 

Deux possibilités pour finir la randonnée en tête de rivière : 

¶ {ΩŀǊǊşǘŜǊ ŀǳ .ƻƴƻ 

Le pittoresque port du Bono est accessible à marée haute (mais assèche complètement à BM). 

En remontant la ǊƛǾƛŝǊŜ ŘΩ!ǳǊŀȅΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǎǎŞ ƭŜ ǊŜǎǎŜǊǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ tƻƛƴǘŜ Řǳ ζ Vide-Bouteille », 

ǇǊŜƴŘǊŜ ǾŜǊǎ ƭΩ9ǎǘ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ Řǳ .ƻƴƻΣ ǇŀǎǎŜǊ ǎƻǳǎ ƭŜ ǾƛŀŘǳŎΣ Ŝǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ǎǳǊ ǘǊƛōƻǊŘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ǇƻǊǘ Řǳ 

Bono. 

 

 Port du Bono 

[Ŝ ōŀǎǎƛƴ Řǳ ǇƻǊǘ Řǳ .ƻƴƻ ǎΩŀǎǎŝŎƘŜ Ł ƳŀǊŞŜ basse, mais la rivière offre des mouillages, un ponton 

ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀŎŎƻǎǘŀƎŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǉǳŀƛ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ōŀǎǎƛƴΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ 

au-ŘŜƭŁ Řǳ .ƻƴƻΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƭƛŜǳ-dit du Traon en Plougoumelen, petit bois très agréable au bord de 

lΩŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ƳŀǊŞŜ ƘŀǳǘŜ όŎΩŜǎǘ ǳƴ ŞǘƛŜǊ Ł ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ Τ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀƭŜ-

voir plus loin). 

¶ Monter à Auray-Saint Goustan 

Une fois passée la confluence de la rivière du Bono, il est possible de poursuivre encore plus haut sur 

la rivƛŝǊŜ ŘΩ!ǳǊŀȅ ƧǳǎǉǳΩŁ atteindre le port de Saint-Goustan, port hautement pittoresque et 

touristique. 



 

 

! ƭŀ ƳƻƴǘŞŜΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǎǎŞŜ ƭŀ ŎƻƴŦƭǳŜƴŎŜ Řǳ .ƻƴƻΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ƎŀǊŘŜ Ł ƭŀ ōƻǳŞŜ ŘŜ /ŞǎŀǊ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ōƛŜƴ 

passer dans le bon sens : régulièrement des bateaux s'échouent là à marée basse, même avec des 

coefficients de 90 (César aurait franchi la rivière d'Auray à cet endroit avec des chevauxΧύΦ 

 

2-4 La remontée à Vannes 
 

Vannes est un port, certes de taille modeste, et est le siège de la Préfecture du Morbihan, et surtout 

ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŎŀǇƛǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ .ǊŜǘƻƴ όŘŞōǳǘ Řǳ мсième siècle) ! 

/Ωest un incontournable ! 



 

Du point de vue de la navigation, deux secteurs méritent un commentaire : 

Le Goulet de Port Anna : 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƎƻǳƭŜǘ ŞǘǊƻƛǘΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛΣ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƭŜ ōŀƭƛǎŀƎŜ ƭŀǘŞǊŀƭΣ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ pas de 

difficultés majeures. 

La seule précaution particulière à prendre est de se méfier du trafic de navettes, qui sont prioritaires, 

ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ǇŜǳǘ ǊŜƴŘǊŜ ƴƻǎ ŎŀƴƻǘŜǎ ǇŜǳ ƳŀƴǆǳǾǊŀnt (armer ses avirons !). 

 

Par ailleurs, et pour respecter la tradition, vous devrez impérativement saluer le « Moine de Boëdic » 

en quittant la rivière de Vannes ! 



Extrait de  

[ΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ǇƻǊǘ ŘŜ ±ŀƴƴŜǎ : 

[Ŝ ŎƘŜƴŀƭ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǇƻǊǘ ŘŜ ±ŀƴƴŜǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ étroit. Il est souvent déventé par les bâtiments et les 

ŀǊōǊŜǎΣ Ŝǘ ƛƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ Ł ƭΩŀǾƛǊƻƴΣ ǎǳǊǘƻǳǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǾŜƴǘ ŘŜ ŦŀŎŜΧ 5ŜǾŀƴǘ ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ 

commerce, on peut être alors tenté, à marée haute, de tirer des bords en dehors du chenal, mais ce 

ƴΩŜǎǘ pas sans risques : il y a un muret en pierres en bord de chenal, qui délimite un vaste plateau 

vaseux avec quelques pierres. 

Pour ce qui concerne le port, voir plus loin. 

2-5 ,ȭ%ÓÔ ÄÕ 'ÏÌÆÅ : 

[ΩŜǎǘ Řǳ DƻƭŦŜ Ŝǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ƴƻƛƴǎ ǘǳƳǳƭǘǳŜǳȄ ǉǳŜ ƭΩhǳŜǎǘ. Les courants y sont raisonnables, en 

général moins de 2 nǆǳŘǎΦ Lƭ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǾŀǎǘŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ ŀǾŜŎ ǇŜǳ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊǎΦ  

! ƭΩhǳŜǎǘΣ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩLƭǳǊΣ ƭŀ ǇŜǊƭŜ Řǳ DƻƭŦŜΣ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ (voir §2-1)! Rachetée par le 

Conservatoire du Littoral, elle est gérée par le Parc Naturel du Golfe du Morbihan. Un gardien 

organise régulièrement des visites (voir : http://www.conservatoire-du-littoral.fr/siteLittoral/494/28-

ilur-56_morbihan.htm ). 

Et pour finir sur les possibilités de parcours, on évoquera la rivière de Noyalo.  

Celle-ci est plus fréquentée par les kayaks que les voiliers, mais peut intéresser les amateurs de 

nature, avec la réserve naturelle (ornithologique) des marais de Séné (attention à la règlementation 

de protection). 

http://www.conservatoire-du-littoral.fr/siteLittoral/494/28-ilur-56_morbihan.htm
http://www.conservatoire-du-littoral.fr/siteLittoral/494/28-ilur-56_morbihan.htm


Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘƻƴŎ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ǊƛǾƛŝǊŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ tŀǎǎŀƎe de Saint Armel, en sachantΣ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ǉǳΩŁ 

marée basse, le haut de la rivière se transforme en étier ! 

Au droit de Noyalo, se trouve un lieu de mouillage (qui bien sûr pose à marée basse ; voir photo). 

 

  

! ǇǊƛƻǊƛΣ ŎŜǘǘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜΣ ŎƻǳǊǘŜ όŜƴǾƛǊƻƴ н ƳƛƭƭŜǎ Ŝƴ ŀƭƭŜǊ ǎƛƳǇƭŜύΣ ǎŜ ŦŜǊŀ Ł ƭΩŀǾƛǊƻƴΦ 

  



3- Les cales de mise Ł ƭΩŜŀǳ 

/ƻƳƳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ randonnée en voile-aviron, un des points 

essentiels à bien maitriser ǎŜǊŀ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳΦ Dans le cas du Golfe du Morbihan, cette 

ǉǳŜǎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ ǎŜǊŀ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ƳŀƛǘǊƛǎŜǊ 

le « timing » des renverses de courant, en faisant en sorte que le sens de parcours « colle bien » 

avec le sens du courant. 

5ŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎŀǎΣ ƛƭ ǾŀǳŘǊŀ ƳƛŜǳȄ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǳƴŜ ŎŀƭŜ ǇŜǳ ƳŀƴǆǳǾrante mais bien positionnée, à 

une cale « facile ηΣ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ mettra dans le mauvais sens du courant ! 

! ŎŜƭŀ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ǘƻǳǘ ƭŜ DƻƭŦŜΣ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƛǎŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ǿŀ 

vouǎ ŦŀƛǊŜ ŦŀƛǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ΧŜƴ ǾƻƛǘǳǊŜ !  

Pour toutes ces raisons, ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ƳƛǎŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ƳǶǊŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 

aussi le plaisir de la randonnée en autonomie. 

Autour du Golfe, il existe un grand nombre de cales (certains en dénombrent 66 !), mais elles sont de 

praticabilité très variable, souvent peu recommandables pour le voile-aviron (de ce point de vue, 

mieux Ǿŀǳǘ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜŀǳ ǳƴ ƪŀȅŀƪΧΦύΣ Ŝǘ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜs ǉǳΩŁ marée haute, voire 

ƧǳǎǉǳΩŁ Ƴƛ-marée. 

Pour le présent Livret, ont été sélectionnées 13 cales (plus 4 cales « secondaires »), de natures 

diverses, mais positionnées tout autour du Golfe, et praticables pour le voile-aviron. 

Les cales sont présentées ci-après, Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴǘǊŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ 

Vannes. 

 

Les 13 cales (et 4 cales « secondaires ») en 17 « points oranges (13 gros et 4 petits) 



Le « statut » de ces cales est variable, certaines étant « gérées » par des autorités portuaires ou 

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ (du coup, la présente liste pourra, ou pas, renvoyer le lecteur au 

chapitre « Ports » qui suit). 

Les indications mentionnées ci-après sont susceptibles, dans le futur, de ne plus être valides (gratuité 

ŘŜǎ ŎŀƭŜǎΣ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΧύΦLƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ aŀƛǊƛŜ ƻǳ Řǳ ǇƻǊǘ 

le plus proche (voir coordonnées). 

1 La cale de Kérino à Vannes 

Cette cale, moderne, se trouve en aval du port de Vannes, et est donc utilisable à toute heure (elle 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǎǎǳƧŜǘǘƛŜ Ł ƭΩŞŎƭǳǎŜ Řǳ ǇƻǊǘύ. 

Coordonnées : 47°38'24.4"N    2°45'35.6"W 

 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩǳǎŀƎŜΣ gratuite, avec néanmoins un gros « hic » : il est très 

difficile de garer voiture et remorque (mais la question est en débat au niveau communal). 

!  ƴƻǘŜǊ ǎǳǊ ±ŀƴƴŜǎΣ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŎŀƭŜ : La cale du pont-vert 

Située non loin de la première, trois cent mètres plus en amont, mais de ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ǊƛǾŜ ŘǊƻƛǘŜΣ et 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ŀǾŀƭ ŘŜ ƭΩŞŎƭǳǎŜΣ elle est Ǉƭǳǎ ŞǘǊƻƛǘŜΣ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜ Ł ƳŀƴǆǳǾǊŜǊ,  mais 

largement suffisante pour nos embarcations. Le stationnement à proximité est possible, mais limité, 

et parfois saturé. Accès avenue Delattre de Tassigny, en face de la rue François Rio. 

 Cale de Pont Vert 



2 La cale de BarrŀǊŀŎΩƘ όtƻǊǘ !ƴƴŀ-Séné) 

Il existe une cale sur le site de Port Anna, commune ŘŜ {ŞƴŞΣ ŀǳ ƭƛŜǳŘƛǘ .ŀǊǊŀǊŀŎΩƘΦ 

[ŀ ŎŀƭŜ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƾǘŞ hǳŜǎǘ Řǳ ǇŜǘƛǘ ƳƻƭŜ ǉǳƛ ǎŜǊǘ ŘŜ ǉǳŀƛ ŘΩŜƳōŀǊǉǳŜƳŜƴǘ 

des navettes. 

  

Coordonnées : 47°37'31.50"N    2°46'29.94"W  

/ŜǘǘŜ ŎŀƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƳƳƻŘŜ ŘΩǳǎŀƎŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭǳƛ-ci est très fortement contraint par la priorité donnée aux 

professionnels, et attention, en saison, elle est vite saturée. 

Voir : https://www.sene.bzh/ports-de-sene/cales-de-mise-a-leau/  

NéanmoiƴǎΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŎŀƴƻǘŜ ǎŜǳƭ όƻǳ Ŝƴ ǘǊŝǎ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜύΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀǾŞǊŜǊ 

recommandable, dès lors que les règles de priorité sont respectées. 

Il est possible de se garer, mais attention à ne pas utiliser les parkings réservés au fret (voir 

règlement dΩǳǎŀƎŜύΦ Le stationnement des remorques se fait sur un terrain situé à côté du terrain de 

Ŧƻƻǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŘŜ [ŀƴƎƭŜΦ 

 Le site de Port Anna 

https://www.sene.bzh/ports-de-sene/cales-de-mise-a-leau/


3 La cale du Passage de Saint Armel 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ « Passage » qui ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ ŘŜ bƻȅŀlo. 

/ƻƳƳŜ ǎƻƴ ƴƻƳ ƭΩƛƴŘƛǉǳŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ « passer η ŘΩǳƴŜ ǊƛǾŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŞǉǳƛǇŞ ŘŜ 

deux cales, une de chaque côté. 

Celle recommandée ici est celle située du côté de Saint Armel. 

  

Coordonnées : 47°35'18.6"N 2°43'03.9"W 

/ŜǘǘŜ ŎŀƭŜ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ Ƴƛ-marée, et elle est exposée aux courants (à mi-marée le courant est 

ǘǊŀǾŜǊǎƛŜǊ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ŎŀƭŜύΦ [ΩƛŘŞŀƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩeau aux environs de la pleine mer 

όǎƛƴƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ōƛŀƛǎΣ ǎǳǊ ƭŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎŀƭŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀōǊƛ 

Řǳ ŎƻǳǊŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴǆǳǾǊŜΧύΦ 

Elle est relativement étroite. Elle est gratuite. 

Il est possible de garer voiture et remorque à proximité, le long de la route, en respectant certaines 

interdictions. 

A noter que la cale « ǎǆǳǊ » située sur le même passage, mais côté Séné, est également utilisable 

(aussi gratuite, parking à proximité).  

/ΩŜǎǘ la cale du Passage ou de Montsarrac 

Moins pratique que la précédente, elle est néanmoins facile pour nos embarcations, mais elle est 

souvent saturée. Il y a un beau parking, où les petites remorques bien garées sont tolérées, mais lui 

aussi est souvent saturé. 

¦ƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩ9ǎǘΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŎŀƭŜ : La cale de La Garenne 

{ƛǘǳŞŜ ƴƻƴ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎŀƭŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘŜΣ ǎƛǘǳŞŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǉǳΩƞle de 

[ŀ DŀǊŜƴƴŜ Ł ƭΩ9ǎǘ ŘŜ aƻƴǘǎŀǊǊŀŎΦ 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴǎΦ  

Le parking est lui aussi de taille limitée. 



A noter enfin que pour ceux qui veulent goûter aux plaisirs de la rivière de Noyalo, il existe aussi une 

ŎŀƭŜ ŘŜ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ ŀǳ ƭƛŜǳ-dit La métairie du PontΣ Ŝƴ ōƻǊŘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ w5тулΦ aŀƛǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ ƴΩy 

est évidemment ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳΩŁ ƳŀǊŞŜ ƘŀǳǘŜ ! Possibilités de stationnement. 

5 La cale du Lindin 

Voici une cale plus « intime » que les précédentesΣ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ ǉǳΩŁ ǇƭŜƛƴŜ ƳŜǊΦ 

Elle est bien positionnée pour accéder au Golfe par le Sud. 

Coordonnées : 47°32'35.69"N / 2°49'35.19"W 

 

/ŜǘǘŜ ŎŀƭŜ ŀ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ǇŀǊƪƛƴƎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΦ 

 

La sortie en bateau se fait en filant au plus juste entre les parcs. 

 



6 La cale de Logéo 

Nous sommes ici dans un port (voir plus loin le chapitre « Port »). 

[ŀ ŎŀƭŜ ȅ Ŝǎǘ ǾŀǎǘŜΣ ŞǉǳƛǇŞŜ ŘΩǳƴ Ǉƻƴǘƻƴ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ Ŝǘ ΧΦǇŀȅŀƴǘŜΦ  

Elle est utilisable de PM à mi-marée. 

Coordonnées : 47°32'50.8"N/ 2°50'44.7"W 

 

Mais le revers de la médaille est lié à son succès Υ Ŝƴ ǎŀƛǎƻƴΣ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝƴ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ 

[Ŝ ǇŀǊƪƛƴƎ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǊǘ Ŝǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝƴ ƘƛǾŜǊ ǇŀǊ ƳŀǳǾŀƛǎ ǘŜƳǇǎΧΦƳŀƛǎ Ŝƴ ǎŀƛǎƻƴ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎŜ 

ƎŀǊŜǊ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ [ƻƎŞƻ όƎǊŀƴŘǎ ǇŀǊƪƛƴƎǎ Ł рлл ƳύΦ 

7 La cale du Guilvin à Locmariaquer 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ŎŀƭŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ ŀǳ ƳƻƭŜ ŘΩŜƳōŀǊǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴŀǾŜǘǘŜǎΣ Ł ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ǎǳŘ Řǳ ǇƻǊǘ ŘŜ 

Locmariaquer. Elle est gérée par le port (voir plus loin). 

L'accès à la cale du Guilvin est payant du 1er avril au 31 octobre. Le badge est à acheter au bureau du 

Port, Place Dariorigum. Le coût est de 10 euros avec un aller-retour offert à la création du badge. 

Coordonnées : 47°34'04.1"N 2°56'14.0"W 

 



Pour sortir, le chenal entre les bancs ostréicoles est étroit, mais bien balisé (latérales rouges). 

Il est recommandé de  réserver sa sortie à la PM (cale et courant traversier). 

On prendra en effet garde aux éventuels courants traversiers qui peuvent être forts, et surtout au 

trafic des navettes qui sont prioritaires. 

 

8 La cale de Plougoumelen 

Elle se trouve en rive gauche de la rivière du Bono, en amont du Bono, au niveau du méandre de 

Plougoumelen.    Coordonnées : 47°39'20.3"N 2°55'36.4"W 

 

Cette cale est grŀǘǳƛǘŜ Ŝǘ ŎƻƳƳƻŘŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ŘΩǳǎŀƎŜΦ  

{ƛǘǳŞŜ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ Řǳ .ƻƴƻΣ ŎŜǘǘŜ ŎŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŜƴŎƻƳōǊŞŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ ƴΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

ǉǳΩŁ ƳŀǊŞŜ ƘŀǳǘŜΦ 9n saison, une prairie plus en amont est réservée au stationnement des véhicules 

et remorques. 

/ΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƭŀ ŎŀƭŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ ŘΩ!ǳǊŀȅΦ 

[ΩŀŎŎŝǎ ǇŀǊ Saint-GoustanΣ ƭŜ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ǇŜǘƛǘ ǇƻǊǘ ŘΩ!ǳǊŀȅΣ ƻǴ ŘŞōŀǊǉǳŀ .ŜƴƧŀƳƛƴ CǊŀƴƪƭƛƴ Ŝn 

provenance des Amériques, est en effet victime de son succès, saturé en saison et assez difficile 

ŘΩŀŎŎŝǎ ; mais il y a une grande cale ŘŜ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇƛǘŀƛƴŜǊƛŜΦ [Ŝ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

ǎŀƛǎƻƴ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜǊΧ 



 9 La cale de Larmor-Baden 

Cette cale est  aussi une cale « portuaire » et est donc payante (voir port de Larmor-Baden plus loin). 

Elle est utilisable de la PM à la mi-marée. 

Coordonnées : 47°34'56.0"N 2°53'44.9"W 

  

La ŎŀƭŜ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 

Comme souvent pour les cales de port, le problème principal est celui du parking voiture et 

remorque : il existe un parking dédié, mais celui-ci est à environ 800 m de la cale (suivre les panneaux 

indicateurs). Cela demande donc une petite organisation pour faire les transferts nécessaires. 

10 La cale de Port Blanc 

Là encore ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎŀƭŜ ǇƻǊǘǳŀƛǊŜΣ  ŦŀŎƛƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ Ł ǘƻǳǘŜ ƘŜǳǊŜΣ Ŝǘ ǇŀȅŀƴǘŜΦ 

aŀƛǎ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭΩŜƳōŀǊŎŀŘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǾŜǘǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜƴŘ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ǘǊŝǎ 

fréquenté ! 

De ce fait, il existe de vastes parkings à proximité, mais ceux-ci sont très utilisés par les résidents et 

ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎΦ 

Coordonnées : 47°36'10.8"N 2°51'36.9"W 

  



11 La cale de Pen er Men 

Voilà une cale bien plus confidentielle, mais bien adaptée à nos petits canotes ! 

9ƭƭŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ŀǳ ōƻǳǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǊƻǳǘŜ dite du port de Pen eǊ aŜƴΣ Řŀƴǎ ƭΩƻǳŜǎǘ ŘΩ!ǊǊŀŘƻƴΦ 

Coordonnées : 47°37'05.8"N 2°50'40.3"W 

 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŎŀƭŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ ǉǳŜ ǉǳŀǎi à la pleine mer. 

Mais elle a plus de charme que les cales portuaires et surtout propose un parking à proximité 

όŜƴǾƛǊƻƴ нлл Ƴ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊύΦ 

12 [ŀ ŎŀƭŜ ŘΩ!ǊǊŀŘƻƴ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ ŘŜ ƭŀ ŎŀƭŜ Řǳ ǇƻǊǘ ŘΩArradon (voir plus loin). 

Elle  est très abritée et peut être ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ƴƛ-marée, mais attention à la pente qui devient 

très faible.  

Elle est payante, et ŎƻƳƳƻŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 

tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŎƻƳƳƻŘŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ŀŎŎŝǎ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǘ ǊŜƳƻǊǉǳŜ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ 

trouver parking assez ƭƻƛƴΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞŜ Ŝƴ ǎŀƛǎƻƴΦ 

Coordonnées : 47°36'57.2"N 2°49'40.3"W 

  


